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EIVER WIEKHORST

IN NEUER ANFANG

+Mind over Bullshit* ent-
stand aus der Erfahrung,
dass starre Dogmen und leere
Heilsversprechen nicht zu echter
Entwicklung fiihren. Stattdessen
schaffen wir einen Raum, in dem
Vertrauen gelebt wird — getragen
von Offenheit, Selbstverantwortung
und ehrlichem Interesse am
Wohlergehen anderer. Unser Ziel
ist es, Verantwortlichkeit mit Geben
zu verbinden wund so Sinn,
Entwicklung und Freude zu
ermoglichen. ,Die Verantwortung
des Einzelnen ist der Anfang allen
Wandels, aber erst die Tat macht
den Unterschied.”
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~ SELBSTVE RSTANDNIS

MO3

Mind over Bullshit

ERTE, DIE UNS
LEITEN

Im Zentrum steht
das Prinzip des Gebens - nicht als
Opfer, sondern als Ausdruck von
Wachstum und Zufriedenheit. Victor
Hugo formulierte es so: ,Die
schonsten Jahre eines Lebens sind
die, in denen der Mensch lernt zu
geben, weil er geben will.“ Geben
starkt unser Gemeinschaftsgefiihl
und setzt einen Kreislauf der
Unterstiitzung in Gang.

Vielfalt ist flir uns Starke:
Unterschiedliche Perspektiven
bereichern das Ganze. ,Gemein-
schaft bedeutet nicht, dass alle
gleich denken, sondern dass jeder
sein Anderssein einbringen kann.“
Gemeinschaft zeigt sich in kleinen
Gesten, im Zuhéren, in konkreter
Unterstutzung — bis hin zu Spenden
flir benachteiligte Kinder.



OTIVATION &
HALTUNG

Wir unterscheiden uns

von klassischen ,,Gurus“ durch
Offenheit und Dialog.
Keine einfachen Antworten,
sondern gemeinsames Denken und
Handeln. Verantwortung ist fiir uns
keine Blirde, sondern eine Chance,
».das eigene Lebensgliick aktiv zu
gestalten und zugleich Wegbereiter
des Gliicks fiir andere zu sein."
Goethe bringt es auf den Punkt: ,,Es
ist nicht genug zu wissen, man
muss auch anwenden; es ist nicht
genug zu wollen, man muss auch
tun.”

LUCK IM TEILEN

Wir glauben daran, dass

“Gliick sich verdoppelt,
wenn man es teilt" (Albert
Schweitzer). Wachstum und Freude
entstehen durch Wertschatzung und
Miteinander.
Besonders im Engagement fir
Kinder zeigt sich unsere Haltung:
konkrete Unterstltzung, Verstand-
nis und die Bereitschaft, Zukunft zu
ermoglichen. , Kinder sind Gaste, die
nach dem Weg fragen* — und wie
wir ihnen begegnen, pragt unsere
Gesellschaft.

ORBILD &
EINLADUNG

Verantwortung tberneh-

men, helfen, weitergeben.

»Hilf anderen, ihr Gliick zu finden,
und du findest dabei dein eigenes.”
Jeder ist eingeladen, mitzuwirken —
ohne perfekte Voraussetzungen,
aber mit Mut und Ehrlichkeit.
Gemeinsam schaffen wir Raume flir
Wachstum, Inspiration und echtes
Miteinander.

ENSEITS VON
DOGMEN

Unser Name steht fiir Klar-
heit und Authentizitat. Wir verzichten
auf Worthtilsen und fordern nichts,
was wir nicht selbst leben. ,,Die Welt
braucht nicht groRe Namen,
sondern Taten kleiner Leute mit
groBem Herzen." Vielfalt ist unser
Motor: ,Allein ist man stark,
gemeinsam unschlagbar.”

RAKTISCHES
HANDELN

Unsere Unterstltzung flir
Kinder zeigt: Viele kleine Taten
konnen Grolles bewirken. Wir
verstehen uns nicht als
Almosengeber, sondern als

Ermdéglicher echter Teilhabe.




EBENDIGE
GEMEINSCHAFT

»Mind over Bullshit* lebt
von Begegnungen, kleinen Erfolgen
und Geschichten, die sich zu einer
grofien Erzahlung verweben.
Sprache und Ton bleiben Klar,
herzlich und einladend -
inspirierend, aber nicht belehrend.

CHLUSSIMPULS

Wir sind ein offenes

Gemeinschaftsprojekt, das
nie abgeschlossen ist. ,Viele kleine
Leute, die an vielen kleinen Orten
viele kleine Dinge tun, kénnen das
Gesicht der Welt verandern.”

JEDER IST WILLKOMMEN, MITZUWIRKEN
SCHRITT FUR SCHRITT
TAG FUR TAG

SEIDABE




CONSOLID

more than consulting

——————

Als L&W, L&W Akademie und avivar expert verbindet uns seit liber 15 Jahren
eines: die Leidenschaft fiir Menschen.

Fir uns als L&W Group steht der Mensch im Mittelpunkt. Wir sehen Menschen,
wie sie wirklich sind, und unterstiitzen sie dabei, ihr volles Potenzial zu entfalten
— wir bringen Menschen in Bewegung — sei es in der Personaldienstleistung,
Weiterbildung oder im sensiblen Bereich Datenschutz.

Unser roter Faden und unsere Mission:

Wertschatzung, Vertrauen, Transparenz und Kommunikation auf Augenhdhe —
nicht als leere Worte, sondern als Antrieb, damit Menschen (iber sich
hinauswachsen und ihr volles Potenzial entfalten kénnen.

Warum wir Teil von MOB - Mind over Bullshit - sind?

Weil wir Rdume schaffen wollen, in denen sich jeder zeigen kann, wie er ist —
frei von Normen, Vorschriften oder Zwangen. Radume, in denen echte Prasenz,
offene Worte und ehrliche Zusammenarbeit maglich sind.

Weil wir Rdume lieben, in denen jeglicher Bullshit drauen bleibt. Rdume, in
denen man Klartext redet, gemeinsam lacht, diskutiert und zusammen Dinge

bewegt.

Weil wir liberzeugt sind, dass Humor genauso wichtig ist wie Kompetenz. Bei
uns darf Gemeinschaft gelebt werden — nicht nach Standard, sondern mit
Haltung und Herz.

Bei MOB treffen Personlichkeiten auf Personlichkeiten — und genau das tun wir
taglich in unserer L&W Group: Menschen miteinander verbinden, gemeinsam
wachsen, Dinge verandern und echten Impact erzeugen.

Am Ende des Tages geht’s doch um eins:

Echte Menschen. Echte Worte. Echte Veranderung.
Nur ohne Bullshit!



DAS SPENDENZIEL 2025

Wir spenden unseren Gewinn an den Lions Club Duisburg, um Kinder in Not zu
unterstiitzen. Denn jedes Kind verdient eine Chance, gliicklich aufzuwachsen -
und wir méchten ein Stiick dazu beitragen.

Alle deutschen Lions Clubs sind rechtsfahige Vereine, eingebunden in Lions
Club International. Um ihre Wohltatigkeitsziele zu verwirklichen, hat jeder Lions
Club ein selbstandiges und gemeinniitziges Hilfswerk gegriindet. Das LIONS-
HILFSWERK Duisburg e. V. ist Empfanger von Spenden und Erlosen aus
unseren Activities, die ausschlieBlich und unmittelbar unseren Projekten
zugutekommen. Durch ehrenamtliche Vorstandsarbeit und Projektbetreuung
entstehen keine Verwaltungskosten.

Kinderbasierte Projekte:

St. Barbara Kinderheim

Das Kinderheim St. Barbara wird von der Jugendhilfe der Caritas Duisburg
betrieben und versteht sich als eine partizipatorische und lernende Einrichtung.
Die familiaren Wohngemeinschaften in Duisburg und Moers bieten ein breit
gefachertes Hilfeangebot fiir Kinder, Jugendliche sowie ihre Familien an. Eine
Besonderheit der Einrichtung ist die Vielzahl an verschiedenen Wohngruppen,
die eine individuelle Forderung der Kinder ermoglicht. So gibt es eine
Madchenwohngruppe, eine jugendliche Jungengruppe, eine Kleinkindergruppe
und vier altersgemischte koedukative Gruppen.

Ruhrorter Hafenkids

Das Jugendzentrum Ruhrorter Hafenkids ist fiir Kinder und Jugendliche in
Duisburg eine padagogisch betreute Anlaufstelle im Stadtteil Ruhrort. Ziel ist
es, junge Menschen in ihrer individuellen und sozialen Entwicklung zu fordern.
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Ende ca. 21:30 Uhr

Ab 21:30 Austausch, Network & Party bis 03:00 Uhr

Moderation:
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Piano:

Martina Pophal und Sonja Zitzmann
Lif Balogh, Thomas Huy, Martina Pophal und Julia List
Any Krusche
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ANY KRUSCHE S

Cranio-Coaching® - bei Trauma und Stress
Soul Diving Piano® - Pianistin

Cranio-Coaching® verbindet Craniosacrale Kérper-

e‘ arbeit, Somatic Experiencing® und Coaching, um
1 emotionale Spannungen und im Korper gespeicherte
stressvolle Erfahrungen zu lésen. Cranio u. Somatic Experiencing®
unterstiitzt dabei die behutsame Nervenregulation, wahrend Coaching hilft,
neue Ressourcen zu entwickeln und nachhaltig in den Alltag zu integrieren —
lIosungsorientiert und zukunftsgerichtet. Soul Diving Piano® nutzt
improvisierte, tief emotional wirkende Klavierklange, die Selbstwahr-

nehmung fordern und innere Prozesse begleiten.

Warum bist du beim MOB? Ich sehe es als eine Selbstverstandlichkeit,
Menschen und vor allen Kinder zu unterstiitzen, die mit Herausforderungen
zu kadmpfen haben. Charity-Events und pro bono gehdren zu meinen
gelebten Werten.

BIRGIT PETERS E‘I‘" aEI

Naturfilmerin, Produzentin, Moderatorin,
Keynote Speakerin @
Storytelling Powered by Nature ==

Ich bin Birgit Peters. Seit tGber 20 Jahren drehe,

produziere und/oder moderiere ich Natur- und

Wildlifefilme fiir ARD, ZDF, ARTE, BBC, ORF,
ServusTV uva. — mein Arbeitsplatz reicht von der Savanne lber den
Dschungel bis in die Tiefen der Ozeane. Ich durfte mit Léwenrudeln,
Elefantenherden und WeiRen Haien arbeiten und habe dabei hautnah erlebt,
was Mut, Anpassung und Durchhaltevermégen bedeuten. In meinen
Keynotes zeige ich, was wir von der Wildnis fiir's echte Leben lernen
kénnen: Wie wir mutiger handeln, klarer entscheiden und Veranderungen
aktiv anpacken - als Mensch und als Team.

Warum bist du beim MOB? Das Spezielle am MoB ist fiir mich der Mix aus

inspirierenden, authentischen, vielfaltigen Menschen mit Input, der einen

wirklich  weiterbringt -  kein Bullshit, keine  Show, keine
Verkaufsveranstaltung. Sondern echter Austausch und echter Mehrwert.




CHRISTIAN HARING

'+ Verkaufstrainer
wert(e)voll verkaufen

Christian Haring steht fiir Vertrieb mit Haltung. Als

Trainer, Autor und Unternehmer zeigt er, wie Klarheit,

Werte und Fokus zu echtem Verkaufserfolg fiihren.
Seine Impulse sind praxisnah, pointiert und ein Gegenentwurf zu leeren
Phrasen - fiir alle, die wert(e)voll verkaufen leben.

Warum bist du beim MOB? Ich bin dabei, weil ich fiir werteorientierten
Vertrieb stehe - klar, ehrlich und nachhaltig. Erfolg entsteht dort, wo Haltung
zahlt und Bullshit keinen Platz hat.

Kontakt

1“! RALF J. JOCHHEIM aies boc R g2
gl b

Gesundheitsmanager & Coach
Gesundheit in Balance mit den 5 Saulen des E
PRAGRESS® LONGE VITY-Konzepts '

"Ich hasse es Menschen unndtig leiden zu sehen,
denn Gesundheitspflege kann so einfach sein."
I Nach 33 Jahren intensivster Arbeit als

Selbststéandiger und Filihrungskraft im Gesundheitsmanagement und in der
Gesundheitsbildung bin ich im Juni 2024 ausgestiegen. Jetzt ist mein Ziel
mein Wissen und meine Erfahrungen, die in das PRAGRESS® LONGEVITY-
Konzept eingeflossen sind, an motivierte Menschen weiter zu geben.
lch mochte Menschen befahigen, gesund zu leben und ohne
Einschrankungen mit hoher Lebensqualitét gliicklich alt zu werden

Warum bist du beim MOB? In unserer schnelllebigen Zeit suchen viele
nach Orientierung und Halt. Social Media lberflutet mit Reizen und
Tauschung. Hier geht es nur um Profit und nicht um Menschlichkeit! Wir
setzen dem Profitstreben EXPERTise & Klarheit im MOB entgegen!




FLORIAN WEY Kontakt

CEQ, Expert, Speaker, Trainer

Ich bin seit Uber 20 Jahren in meinen beruflichen

Schwerpunkten aktiv - seit 15 Jahren als

Geschéaftsfiihrer der L&W und Mitgriinder weiterer
Unternehmen. Mein Fokus: Menschen finden, entwickeln und starken — zu
echten Fach- und Fihrungspersénlichkeiten. Mit Avivar Experts beraten wir
Unternehmen in HR, Datenschutz, Zertifizierungen und Hinweisgeberschutz.
Mit unseren Trainings stirken wir Resilienz, Zielklarheit und
Zustandsmanagement — fiir Entwicklung, die wirkt.

Warum bist du beim MOB? Weil echte Veranderung Zusammenarbeit
braucht. Im MOB treffen Haltung, Kompetenz und Herz aufeinander — fiir
Menschen, fir Kinder, flir mehr Sinn im Business und eine Zukunft, die zahit.

i

FRANK OLIVER WIEKHORST E‘ “”‘I"Ei

=g

Als freier Industrieberater, Keynote Speaker und
q. systemischer Business Coach (SBH) setze ich mich
I g fiir eine Flhrungskultur ein, die Kompetenz und
Menschlichkeit vereint. Eigenverantwortung, Neugierde und
Entscheidungsfreude sind fiir mich essenziell. Gerade in herausfordernden
Zeiten fiihren Tatkraft und Mut zum Erfolg. Wachstum gelingt nur, wenn wir
mehr geben als fordern — flir ein gutes Miteinander.

Dipl.oec. Univ.

Warum bist du beim MOB? Mind over Bullshit ist fiir mich der Ausdruck
eines wohlwollenden, auf Eigenbeitrag basierenden, Miteinanders, das sich
an Realitdten und nicht an illusorischem Wunschdenken orientiert.




GUNTER NUTH Kontakt

=
Feuerwehrmann, Dozent, Keynote-Speaker, ]
Autor, Krisenteamtrainer, Fachberater fir E Lﬁ.
Psychotraumatologie

Fir Menschenrettung habe ich die Hélle auf links

gedreht! Ich begleite Einsatzkrafte nach Extrem-

einsatzen, um mit belastenden Eindriicken
umzugehen. Der Umgang mit Sterben und Tod ist fiir mich so
selbstverstandlich wie das Wechseln eines T-Shirts. Als Gegenpol stehe ich
gerne als Feuerwehrkabarettist auf der Blihne und bin Mitglied im Kabarett-
Ensemble ,Die Kridhen Krefeld." Meine Kernkompetenz: Mutige, schnelle
Entscheidungen treffen!

Warum bist du beim MOB? Ich bin stolz, Teil des MOBs zu sein —
Menschen fiir Menschen, die inspirieren, zuhéren und unterstiitzen. MOB
schenkt Lebensfreude, Herz und Humor. MOB ist kein leeres Versprechen,
sondern der MOB ist ein grandioses Gefiihl!

INES SCHAFER Kewtaks

SEELENfotogréfin®, Portrait-Fotografin
Keynote Speakerin

Ich bin Ines Schafer, Portrait-Fotografin und
Griinderin der Marke SEELENfotografin®. In meinem
« 8 Studio 10 MAYS\WERK in St. Tonis bei Diisseldorf
entstehen Portraits, die weit iber das klassische Fotoshooting hinausgehen.
Jede Session ist ein Erlebnis, das Frauen nicht nur vor die Kamera bringt,
sondern sie in ihrer ganzen Essenz sichtbar macht — mit all dem, was sie
ausmacht, und oft auch mit einem neuen Blick auf sich selbst.

Warum bist du beim MOB? Der MOB bedeutet fiir mich: ein Raum, in dem
wir gemeinsam das ,,Mind over Bullshit* trainieren. Fiir mich ist er ein
Reminder, dass es mdglich ist, sich selbst immer wieder von hinderlichen
Gedanken zu befreien und in die eigene Wirksamkeit zu kommen. Der MOB
ist nicht nur eine Veranstaltung, sondern eine Bewegung, die Mut macht,
Grenzen zu sprengen und zu zeigen, was in uns steckt.




JENNIFER WERNER A

Mental Coach, Keynote Speakerin,
Resilienztrainerin, Selbstverteidigungs-
trainerin

Ich zeige Menschen, wie innere Starke entsteht —
W chrlich, klar und mit einer guten Portion Humor.

ﬂ Meine Arbeit tragt eine klare Botschaft: Resilienz ist
kein Skill fiir die ndchste Krise - sie ist eine Lebenshaltung!
Mit meiner lockeren, provokanten Art inspiriere ich vor allem Unternehmen,
mentale Starke zu leben - statt nur dartiber zu reden.
Und mein Herz schlagt fiir die Kleinen: Denn wer Kinder starkt, braucht
Erwachsene nicht reparieren.

[

Warum bist du beim MOB? Weil Reden nichts verandert, Handeln schon!
Teil des MOBs zu sein heil3t flir mich: gemeinsam laut werden flir mentale
Starke, Selbstwert und echte Haltung — mit Herz, Witz und klarer Kante.

JUL'A L|ST Kontkt

LISTen to your Heart
Singer-Songwriterin, singende Speakerin,
Mentorin, Autorin

Meine Herzensmission ist es, Menschen vom Denken
zuriick ins Fiihlen zu bringen. Denn im Herzen liegt
der Schliissel zu echter Veranderung innerem
Frieden und Potenzm!entfaltung Hierzu verbinde ich meine Leidenschaft fir
Musik und personliches Wachstum: Als singende Speakerin und Singer-
Songwriterin  inspiriere ich Menschen, durch kraftvolle Worte und
beriihrenden Gesang, ihr volles Potenzial aus dem Herzen zu entfalten und
selbstbestimmt ihren eigenen Weg zu gehen. Denn jeder Mensch ist ein
Geschenk fiir die Welt und hier, um seine Talente zu teilen.

Warum bist du beim MOB? Getreu unserem Motto ,Aus dem Leben - Auf
die Bilhne" liegt es mir am Herzen, meine Erfahrungen an andere
weiterzugeben. Ich méchte mit meinen Worten Gutes tun und damit Liebe
und Zuversicht ausstrahlen, um Menschen Inspiration und Hoffnung zu

schenken.
g




JULIA RITTER ""."I%I‘
Business Mentorin, Leadership Coach, b
Autorin, Speakerin und Griinderin der

Lebensfreude-Millionarin®

Alles beginnt mit einer Entscheidung. Daven bin ich

fest liberzeugt. Die Welt ist nicht , wie sie ist, die Welt

ist, wie wir sind. Ich bin Julia Ritter — Business
Mentorin, Leadership Coach und Keynote Speakerin. Ich begleite ambitio-
nierte Frauen dabei, beruflichen Erfolg mit innerer Erfiillung zu verbinden.
Meine Spezialitat: Kommunikation aus der Essenz, IKIGAl und Inner
Leadership. Ich zeige Frauen, wie sie aus Klarheit und Lebensfreude heraus
sich selbst und andere fiihren - flir mehr Freiheit, Sichtbarkeit und Erfolg.
Innen klar — auflen wirksam.

Warum bist du beim MOB? Weil Verdnderung immer bei uns selbst
beginnt. Der MOB ist flir mich eine Bewegung voller echter Verbindung,
Klarheit und Mut - eine Biihne fiir Wandel und eine Community, die wirklich
bewegt. Keine hohlen Phasen, sondern echte Haltung und siRRes Tun.

Kontakt
LIF BALOGH &

Stimm- und Performancelrainerin, Sangerin
und Griinderin des Voice_N_Speech_Lab E
.r

Ich zeige dir, wie du im Beruf, Alltag und auf der

Biihne authentisch und wirkungsvoll auftreten kannst

und dich dabei wirklich wohlfiihlst.
In meinen 1:1 Coachings und Workshops lernst du, Stimme, Atmung,
Korpersprache und Mindset gezielt als Werkzeuge einzusetzen, um deinen
Ausdruck, deine Prasenz und dein Selbstvertrauen zu starken — und dabei
Lampenfieber zu (berwinden. Aufllerdem unterrichte ich Pop- und
Rockgesang und helfe dir, deine Stimme als deine kraftvolle Ressource zu
entdecken.

Warum bist du beim MOB? Ich bin bei MOB, weil ich Menschen mit
Potenzial ermutigen will, ihre Botschaft zu teilen, an sich zu glauben und ihre
Traume zu leben — denn wir haben nur dieses eine Leben.




MARTINA POPHAL Kontakt

O[O
PR-Coach fiir Frauen, Sichtbarkeit & Presse-
arbeit, Gemeinsam machen wir deine Vision
zur Nachricht E—

Ich unterstiitze erfolgreiche Unternehmerinnen und

Selbststandige dabei, in ihrer Offentlichkeitsarbeit zu

punkten und durch Presse, Radio, TV und Unter-
nehmensauszeichnungen ins rechte Licht zu stellen. Gemeinsam schaffen
wir Prasenz, die inspiriert, beeindruckt und nachhaltig Wirkung zeigt. Ich
biete individuelles 1:1 Mentoring und strategische PR-Beratung, die
Unternehmerinnen und Speakerinnen dabei unterstiitzt, ihre Sichtbarkeit in
der Presse zu erhdhen und ihre Botschaften authentisch und wirkungsvoll zu
prasentieren.

Warum bist du beim MOB? Weil ich weil: Wir alle tragen die
Verantwortung fiir unser Tun, unser Gliick und unsere Gesundheit selbst. Es
kommt kein Retter von auflen — wir sind es, die handeln miissen. Beim MOB
unterstiitzen und stdrken wir andere genau dabei: ihre eigene Kraft zu
sehen, zu nutzen und nach vorne zu gehen.

NICOLE CLIFFORD ERAE]

Trainerin fiir Gewaltpravention & Konfliktkultur

Griinderin von STRONG MINDS — stark im Kopf, E H
stark im Leben, Konflikte fiihren statt flirchten.

Ftir Schulen, Unternehmen und Familien

Ich stehe fir starke Képfe und mutige Herzen. Als

Impulsgeberin fordere ich mentale Starke, Klarheit
und echtes Selbstvertrauen. Kinder und Jugendliche liegen mir besonders
am Herzen: Mit meinem Projekt Strong Minds an Schulen starke ich ihre
Resilienz, fordere Achisamkeit und setze ein klares Zeichen fiir
Gewaltpravention, damit junge Menschen geschiitzt, mutig und
selbstbewusst ihren eigenen Weg gehen kdnnen.

Warum bist du beim MOB? Weil Weltverdanderung im Team einfach besser
lauft. Alleine kann man viel bewegen — aber gemeinsam wird'’s richtig laut.
Ilch bringe Herz, Haltung und Handwerkszeug mit ... und die Bereitschaft,
Menschen stark zu machen.




Kontakt
PATRIK WENKE EiE

(=]t

Patrik Wenke liefert als Keynote Speaker spannende

Impulsvortrage, Dinner Speeches und Workshops zu

den Themen Gliick, Resilienz und Mut. Immer mit
dem Ziel, das Publikum, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, zu mehr
Eigenverantwortung und Selbstfiirsorge zu empowern. Patrik weil3, wie jeder
Einzelne seine Resilienz steigert, mehr Freude an seinem Tun entwickelt und
so auch gerne und noch viel lieber im Unternehmen bleibt. Lob und
Wertschatzung, das Ermitteln von Wertegeriisten, ein funktionierendes
Team-Building — damit kennt sich Patrik bestens aus.

Happyologe - Keynote Speaker

Warum bist du beim MOB? Ich liebe ,echte” Menschen, die wirklich
unterstiitzen und helfen mochten und dabei ,wirklich® den Menschen im
Fokus haben, daher bin ich beim MOB, denn wir ALLE haben fiir BULLSHIT
keine Zeit — memento mori ! Sei Dir Deiner Endlichkeit bewusst

ey

-

SONJA ZITZMANN Lonoak
[=]5%.[=]

Coach, TOP100 Speakerin, Trainerin - flir Ll

Frauen und Teams, die ihre Kraft bewusst %

lenken — anstatt sie zu verlieren.

Funktionieren war gestern. Jetzt fiihrst du dich
‘ selbst. Als Coach, Trainerin und Speakerin fir
natiirliche Selbstfiihrung, gesunde Performance und
nachhaltiges Wachstum begleite ich seit tber 15 Jahren Flihrungskrafte und
Teams aus Wirtschaft und Mittelstand. Ich bin tiberzeugt: Fiihrung wirkt dann
am starksten, wenn sie aus innerer Klarheit entsteht. Und genau dort setzen
wir an. Beim Erkennen und Lenken der eigenen Energie, die sich mit der der
Mitmenschen potenzieren darf.

Warum bist du beim MOB? Weil ich weild, wie wichtig es ist, unsere Kraft zu
biindeln. Weil es immer wieder wunderbar ist zu sehen, was alles erschaffen
wird, wenn Menschen in eine gemeinsame Richtung gehen. Gemeinsam fiir
das Gute. Und weil ich einfach richtig Bock auf euch hab.
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Kontakt
VIKTORIA OROSZ ofo)

MultiSystemische® Unternehmensberaterin
& Business, Sparringspartnerin fiir
Unternehmer:innen und Fihrungskréfte Ea.'-

Viktoria Orosz ist Denkerin der neuen Zeit,
v Eisbaderin und Gipfelstlirmerin mit strategischem
2 Tiefgang und unternehmerischer Klarheit.
Nach 15 Jahren im internationalen Top-Management griindete sie 2021 ihr
Unternehmen. Heute begleitet sie mutige Unternehmenslenker:iinnen als
Sparringspartnerin flir moderne Fihrung — mit Klarheit, strategischer Tiefe
und Blick fiirs Wesentliche. Sie unterstiitzt dort, wo klassische Beratung
endet: zwischen Strategie, Flihrung und Kommunikation.

Warum bist du beim MOB? Mind over Bullshit ist fiir sie Haltung,
Bewegung - der uns in den dunkelsten Momenten sagt: “Steh auf. Geh los.
Alles ist moglich — wenn du aus dem Herzen gehst.”

Mind over Bullshit

A Oy & i 1o ; = e



MO3

Mind over Bullshit

Organisationsteam

FLORIAN WEY FRANK OLIVER
WIEKHORST

ISA FROMER JANETT NAUMANN
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JULIA LIST JULIA RITTER JULIANA ROGERS

LIF BALOGH MARTINA POPHAL

DR. RALF J. SONJA ZITZMANN VIKTORIA OROSZ
JOCHHEIM




JOHANN STRU PATRICIA LENGER SUSAN EICHHORN
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ANDREAS KNAFPP ANNA-LENA FOYDL DJ KTEL ERIK RIEDEMANN
Lokation Social Media Musik / Tontechnik con.sentio

GABY NADLER INES SCHAFER ISA FROMER

b Foaram Geisteskraft Mentorin
Warnhundtrainerin

JANETT NAUMANN JULIANA ROGERS MATTHIAS NADLER

Marketing Gilde Positionierung & Inspire, Grow & Flourish
Markenstrategie

SEBASTIAN SONDERMANN THOMAS HUY THOMAS GLAESER VIVIEN ALTMANN
Ergo Versicherung Opern Sanger macotal Stilberatung
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WIR SINDJETZT

_VON LIPBALOGH & FRANK OLIVER WIEKHORST

ES GIBT DIESEN MOMENT,
DER ALLES VERANDERT.

Er entsteht nicht durch die perfekte
Vorbereitung, nicht nach dem
nachsten Kurs und auch nicht durch
ein Mehr an Sicherheit. Dieser
Moment entsteht aus einem Impuls,
wenn du dich entscheidest
loszugehen, als du selbst — ohne
nach links oder rechts zu schauen.
Es ist der Moment, in dem du im
Meeting das Wort ergreifst, der
Moment, in dem du die Kamera
anschaltest, der Moment, in dem du
deinen Ful auf die Blihne setzt, um
deine Botschaft mit der Welt zu
teilen. Das konnen dir noch so viele
Coaches sagen - entscheiden kannst
nur du. Aber wenn du es tust, wird
dieser Moment entscheidend fiir
dich. Er ist jetzt.

Wir sind jetzt* ist mehr als ein
Slogan - es ist ein Lebensprinzip, ein
Weckruf, ein radikales Bekenntnis zur
eigenen Echtheit. In einer Welt, die
sich in Optimierungsschleifen verliert
und Authentizitat oft durch polierte
Fassaden ersetzt, ist das
kompromisslose Selbstsein nicht nur
ein Akt der Befreiung — es ist eine
gesellschaftliche Notwendigkeit. Die
Menschen brauchen die Erlaubnis,
wieder echt sein zu diirfen, zu fiihlen
und auf sich selbst zu hdren anstatt
auf den nachsten Pitch.

DIE SCHONHEIT DES
UNGEGLATTETEN

Wir leben in einer Zeit, in der das
Unperfekte oft versteckt wird. Aber
genau darin liegt die Chance,
Emotionen wie Trauer, Wut oder
Unsicherheit sind keine Storfaktoren
im Strom der Hochglanzbilder.
Warum gehen echte, ungefilterte
Emotionen heute so oft viral? Weil
gerade diese Facetten uns
menschlich machen und unsere
Seele nimmt sogar Schaden, wenn
wir uns diese verbieten. Echtheit
bedeutet, sich zu zeigen — mit allem,
was wir fiihlen. Nicht als Pose,
sondern als Prasenz. Wer sich
abschminkt - symbolisch oder
buchstablich — zeigt nicht Schwéche,
sondern Mut. Wer seine Extensions
ablegt, verliert kein Volumen,
sondern gewinnt Tiefe. Echtheit
steckt an, sie befreit. Sie heilt.

AUTHENTIZITAT ALS
GESELLSCHAFTLICHER
KATALYSATOR

Die Welt braucht keine weiteren
Programme, die versprechen, in 30
Tagen zum Erfolg zu fiihren. Sie
braucht Menschen, die sich zeigen.
Die ihr eigenes Projekt starten, nicht
weil sie alles wissen, sondern weil sie
bereit sind, sich einzubringen. Die
Frage ist nicht,



ob du gut genug bist. Die Frage ist:
Wann beginnst du?

SWir sind jetzt bedeutet, die eigene
Stimme nicht langer zu unterdriicken.
Es bedeutet, sich nicht hinter
Zertifikaten, Likes oder Business-
Planen zu verstecken. Es bedeutet,
Verantwortung zu bernehmen - fiir
das eigene Leben und fiir die Welt,
die wir mitgestalten.

Denn ja, vielleicht haben wir sogar
eine Schuldigkeit, uns einzubringen.
Nicht im Sinne eines moralischen
Drucks, sondern als Antwort auf die
Frage: Was heilt die Welt wirklich? |st
es Geld? Ist es Effizienz? Oder ist es
das echte, fiihlende, denkende,
kreative Wesen, das du jetzt schon
bist?

DIE PFLICHT ZUR PRASENZ

Wer sich selbst zurlickhalt, halt auch
andere zurtick. Wer sich zeigt, gibt
anderen die Erlaubnis, ebenfalls
sichtbar zu werden. Authentizitat ist
kein Ego-Trip — sie ist ein kollektiver
Dienst. Sie verandert Teams,
Organisationen, Gesellschaften.
Wenn Fihrungskrafte sich verletzlich
zeigen, entsteht Vertrauen. Wenn
Mitarbeitende ihre Eigenheiten leben
diirfen, entsteht Kreativitdt. Wenn du
deine Botschaft echt nach AuBen
tragst, entsteht Resonanz.

Es ist also keine Last, sich
einzubringen sondern ein Geschenk,
womit wir die Welt aktiv verbessern
kénnen..
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;bASS'UNS ECHT SEIN - WIR SIND JETZT*

SOFORT HANDELN - OHNE
UMWEGE

Die groBte |lllusion ist die der
perfekten Vorbereitung. Sie halt uns
in der Warteschleife. Doch das, was
deine Mitmenschen inspiriert kommt
nicht aus deiner eingelibten Rede, es
flieRt in diesem Moment wenn es
einfach aus dir spricht.

All das weillt du bereits, dazu
brauchst keine weiteren Kurse. Du
brauchst keine Genehmigung. Du
brauchst nur den Mut, zu beginnen,

JETZT!

Setze einen Termin. Lade ein. Plane
DEIN Projekt. Mach den ersten
Schritt. Und wenn du dabei stolperst
— umso besser. Denn Stolpern ist
echt. Es ist lebendig. Es ist der
Beweis, dass du unterwegs bist. Als
Teil der MOB-Community hast du
Ubrigens immer ein Netzwerk von
Leuten an deiner Seite, wenn du
Unterstiitzung dabei brauchst.

HUMOR, LEICHTIGKEIT UND
TIEFE

SWir sind jetzt” ist kein dogmatischer
Appell. Es ist ein liebevoller Tritt in
den Hintern, der dich daran erinnern
soll: Du bist genug. Du bist bereit. Du
bist dran. Jetzt! Also: Lass uns
loslegen. Nicht morgen. Nicht nach
dem nachsten Webinar. Jetzt. Denn
die Welt wartet nicht auf Perfektion.
Sie wartet auf dich.
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auf allen gangigen Streaming-Plattformen!

WIR SIND JETZT

Intro:

Chorus:

Verse [:

Chorus:

Hook:

Verse |l:

Jeder

Download

und

jeder Stream wird an die

Kinderprojekte des Lions Club gespendet.

Lyrics by: Lif Balogh & Any Krusche
Produced by: Fabrizio Egger

VAN

Wir sind jetzt, ready for take off
Mit Feuer im Herz und Wooocooo
Wir sind jetzt, live und in Farbe
Lasst uns echt sein, feel the flow

Wir sind jetzt

Keine Angst mehr, keine Last
Wir sind stérker, fassen Mut
Alte Schatten zieh'n vorbei
Jetzt beginnt was, Neues ruft

Wir sind jetzt, ready for take off
Mit Feuer im Herz und Woooocooo
Wir sind jetzt, live und in Farbe
Lasst uns echt sein, feel the flow

Sei dabei — komm sei dabei!

Jede Stimme zahlt so laut

Lass uns leben, fiihl den Sound
Alle Ketten fallen ab

Wir steh’n auf, wir geh’'n voraus

Chorus:

Hook:

Bridge:

Chorus:

Hock:

WIR SIND JETZT

LYRICS

Wir sind jetzt, ready for take off
Mit Feuer im Herz und Wooooooo
Wir sind jetzt, live und in Farbe
Lasst uns echt sein, feel the flow

Sei dabei — komm sei dabei!

Break the chains - the time is now
Wir sind frei — we rise somehow
Feel the fire, let it grow,

Sei dabei — ohhh, let it flow!

Wir sind jetzt, ready for take off
Mit Feuer im Herz und Wooooooo
Wir sind jetzt, live und in Farbe
Lasst uns echt sein, feel the flow

Sei dabei — komm sei dabei!

VAN
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und Woooooo.

Wir sind jetzt, live und in Farbe.

/,\

Lasst uns echt sein, feel the flow
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